
287   | י%   |  מ,עות החי י   /ֵ ,ְ מַ

מ)עות החיי 

/א אֶחְָ)ר  

במאמר ”צופ9 המ,עות” פוענח אחד ה’קודי%’ ה,ודיי% המאפייני% את מ,עות 

בני ישראל, כפי שמופיעי% בפרשת מ,עי.

במאמר הזה נציג היבט נו,F, ונִפְנֶה למזמור כ”ג בתהילי%, ע% פירוש מי,ודו של 

הרב רבי לוי נחמני זצ”ל:

(תהילי% כג, א-ב)  

את   9 אָמָּ ביד  מצייר  שבת,  בכל  לאומרו  רגילי%  אנו  אשר  הזה  המופלא  המזמור 

מעגל החיי% הבנוי משלוש תחנות. המ,ע מתחיל מ9 הילדות, נוגע בגיל הבגרות 

ומגיע אל הזִקנה.

הפתיחה מרשימה מאד: 

(תהילי% כג, א)   .”

’א% ה’ הוא הרועה שלי’ - אומר דוד המלN - ’מובטח לי שלא אח,ר דבר’. 

כאשר בורא עול% הוא הרועה הנאמ9 הדואג לצא9 שהוא מופקד עליו, אי9 משהו 

שהוא לא יכול ל,פק לו. והרי אני כגדי אחד מ9 הצא9 של בורא עול%!

נשאלת השאלה: הא% באמת האמירה הזאת -  - היא אמתית? 

התשובה לכאורה חיובית!

(ש%, פ,וק ב)
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זהו ג7 עד7 עלי אדמות עבור הצא7. ג1 מרעה שמ7 וטוב, ג1 נחלי מי1 זורמי1. מה 

עוד יכול הגדי לבקש?

 (פBוק ג) - ה’ נות7 לנפשי מרחב לקפ= ולהשתולל כנער שובב ברחבי 

הדשא כאוות נפשי. 

 (ש1) - הוא מנחה אותי שלא לרעות בשדות זרי1 

שזו פעולת גזל, אלא במקומות הפקר, כי אני הגדי שלו ושמו נקרא עלי.

אבל בכל זאת אנו איננו גדיי1, אנו בני אד1! הא1 זוהי תכלית האד1? הא1 לש1 

כE הוא נוצר? הא1 הוא לא ראוי למשהו גבוה קצת יותר?

תקופת  את  המתאר  מGָָל  הוא  הראשו7  חלקו  כי  נבחי7  הזה  במזמור  כשנתבונ7 

הילדות. בשלב הזה הדרישה לחומריות היא גבוהה מאד, בעוד שהצורE לרוחניות 

 .Bלאפ Hבתקופה הזאת שוא

הגמרא במBכת מגילה מגישה לנו פתג1 נאה:

(מגילה ז:)

וכש1  ואי7 לה דרישות,  כי קיבתו מצומקת  כלומר, כש1 שעני לא מרגיש ברעב 

רגישות  לו  אי7  כי  אליה   HBנכ אינו   - מימיו  טובה  מוBיקה  שמע  שלא  שאד1 

ירגיש בחBרו7 העול1  רוחנית - לא  לו כלי1 לקליטה  כE מי שאי7  מוBיקאלית, 

הרוחני. לאמִתו של דבר, הביטוי  שעל פניו נראה כשבח לקב”ה, 

הוא באמת עדות למצבו העלוב של האד1, שמBתפק בדשא ועשב כבהמה ולא 

. עוד אלא שג1 שמח ואומר 

את הלקח הזה שאי7 די בBיפוק הצרכי1 החומריי1, למד ע1 ישראל מפי משה 

רבנו, המוכיח את ישראל:

(דברי1 ב, ז)

חז”ל התבוננו היטב במילי1 הפשוטות האלה, וגילו לנו מרגלית:

(שמות רבה, כא)  (הושע יד, ג)”.  

 , דברי המדרש האלה נראי1 תמוהי1. כיצד ייתכ7 שהתורה אומרת 

? והמדרש שואל: 
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נתבונ< ונעמיק ברמז שמשה רבנו רומז לישראל: ארבעי% שנה ה’ אלוקי4 מ,פק 

ל4 את כל צרכי4 הגשמיי%, לש% מה? הא% לא כדי שאתה תית< את פירותי4 של4, 

תעלה במעלות רוחניות ותשוב אל ה’?! 

ה’ לא הח,יר שו% פרט ממה שאת% צריכי% כדי שג% את% תעשו משהו. תמלאו 

את הח,ר לכ% ברוחניות, ותגלו את הדר4 אל ה’.

זו היא  העול  ח,ר?  ע  ישראל - לא ח,רת דבר. א4 מה היה   - כלומר, אתה 

שאלת המדרש!

ועל כ4 הוא משיב, שהעול% היה ח,ר את השיבה של האד% לה’.

נדרשת אוז< רגישה להבי< את כוונת התורה. 

תקופת הילדות  

מנוחות. את  מי  על  בנאות דשא  מונהג  לגדי  הילדות, המשולה  פתחנו בתקופת 

הצא< רועי% בצורה מקובלת, באמצעות שבט ומשענת:

(תהילי% כג, ד)

בשבט - מכי%. ובמשענת - תומכי%. דר4 החינו4 של הצא< היא בשימוש בשניה% 

ג%  היא  הזאת  הצורה  בתמיכת המשענת.  ופע%  השבט,  בהכאת  פע%  ל,ירוגי<. 

צורת חינו4 האד% בתקופת הילדות:

(,נהדרי< קז.)

ידיי%. השימוש המוKכל בשתי הידיי%  ידיי%, כמוהו כריחוק בשתי  קירוב בשתי 

לילדי% צרי4 להתבטא בפני% צוחקות  - הוא המועדL. היח, החינוכי  ל,ירוגי< 

ואוהבות ומנגד ג% בפני% כעו,ות וזועמות. רצוי שיד ימי<, שהיא החזקה - תהיה 

המקרבת, ויד שמאל, שהיא החלשה - תהיה המרחקת.

תקופת ההתבגרות  

לדרגת  בהמה  מMַרגת  במעבר  החיי%,  מעגל  חוויית  את  ומתאר  המזמור ממשי4 

אד%: 

(ש%, פ,וק ה)  
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כל  שה2  הנחל  ממי  לשתייה  ובניגוד  ובעשב,  בדשא  המשתרע  למרעה  בניגוד 

שולח   יושב ליד  עולמה של הבהמה, ניצב כא9 לפנינו האד2 במלוא הדרו. הוא 

בצורה מכובדת כדי לאכול, מחזיק בידו כו+ שתייה לרוויה. ראשו, המשוח בשמ9 

מלוכה, מבטא את כבוד האד2. 

הרמז הוא שקו?. יש כא9 מעבר מ9 הגשמיות אל הרוחניות, שהיא עיקר <גולתו של 

האד2. אביזרי הצא9 שה2 שבט ומשענת המהווי2 את ה<מל הייצוגי של הצא9, 

 . מתחלפי2 בזוג אחר - 

(ש2, פ<וק ו)

, הופD להיות:  מה שהיה 

.

הטוב  מעתה  הבהמה.  על  האד2  יתרו9  שהוא  הרוחני  הצד  את  מגלה  הבגרות 

והח<ד ירכיבו את ההגה המכַוו9 אותנו אל היעד, שהוא שאיפה פנימית אמתית 

לעשות טוב וח<ד. 

הח<ד - מייצג עזרה חד צדדית ללא כל תמורה. הטוב - יצירת תחושת שותפות 

בי9 מעניק נתינה ברת קיימא לבי9 הזכאי לקבלה.

כיצד עוברי2 מילדות לבגרות? מה מאפיי9 את נקודת המפנה? 

יכול להשליD כל  כי אי9 הוא  ’תחושת אחריות’. כאשר הילד מבי9  המפתח הוא 

בעיה לפתח2 של אביו ואמו, אלא הוא בעצמו צריD להתאמH למצוא פתרונות - 

זה הרגע בו הוא מבשיל ומתפתח מילדות לבגרות. מכא9 הדרD קצרה למְ<KָIלIת 

לקבל משימות ומטרות ולדאוג לביצוע9 עד ה<ו?, מבלי להשאיר חצי לאחרי2. 

הכלל הוא: כאשר אחרי2 יכולי2 ל<מוD עליD, זה <ימ9 שאתה בוגר.

יש כאלו שעושי2 זאת בגיל מוקד2 מאד, ויש שנשארי2 ילדי2 ג2 כשה2 בעלי 

משפחות.

במזמור שלנו, נקודת המפנה מופיעה בפ<וק ד’:

וקיומיות  גדולות  <כנות  כאשר  מאיי2,  בעמק   Dבחוש הליכה  מתאר  הפ<וק 

גורמת   Dכ בעקבות  מרח?; התחושה הבאה  המוות  וצלו של  פינה  מכל  אורבות 

לילד להתבגר בבת אחת. כאשר הילד מרגיש כי הוא אחראי לגורלו ולעצ2 קיומו 
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ואי< אד% מ,ביבו שנית< ל,מו= עליו - אז מתעורר הרגש הפנימי שהוא קול ה’ 

המדבר אליו. רק אז הילד מבי< כי ה’ ניצב מולו בטבע ובהושטת יד נית< להגיע 

אליו.

לאור$ ימי   

מהו השלב השלישי והאחרו< במעגל החיי%?

(פ,וק ו)

 פירושו ’ואז אשוב’. כלומר, אשוב אל חיי הנצח בבית ה’, אחזור אל ימי% 

ארוכי% מלאי אור שה% עולמה הנצחי של הנשמה. כא< בימי הזקנה, הרוחניות 

מתגברת והחומריות מצטמצמת והולכת. 

. א% בילדותי הייתי שובב ולא מיושב  הביטוי  מקביל לביטוי 

(”ַ/ד מָתַי PִתְחOַָקִי< הMַַת הKLַבֵבָה” - ירמיהו לא, כא) - כעת אני שב אל הקביעות והיציבות.

רק ב,וQ המזמור אנו קולטי% מה הייתה התחושה האווילית הראשונית של 

הרוחני  העול%  כל  כאשר  הילדות,  בתקופת  אמנ%  דבר.  ח,ר  לא  כאילו   ,

; א= היו%  האדיר המתי< מעבר לפינה, די והותר היה לרעות 

אנו יודעי% כמה אז היינו ח,רי%. כשהיינו ילדי%, ע% הכלי% המצומקי% שהיו לנו 

הרגשנו כאילו לא ח,ר לנו דבר, היות וכל החיי% הרוחניי% הנפלאי% היו מעבר 

להשגתנו ולא היו לנו כלי% שבעזרת% יכולנו לתאר לעצמנו מה ה% החיי% האלה.

שבת קודש   

בכל השבוע אנחנו שקועי% בריצה ממקו% למקו% ובעבודת כפיי%, ואיננו מרגישי% 

בגעגוע רוחני. זוהי תקופת הילדות של השבוע, שבה אנו רועי% בדשא ושותי% 

ממי הנחל. ביו% שישי, אנחנו לוקחי% את כל עמל כפינו ומכיני% את יו% השבת. 

ערו=,  שולח<  קודש.  שבת  להופעת  מתכונני%  ואנו  להתגבר  מתחילה  הרוחניות 

המ,מל את כבוד האד% ויתרונו על פני הבהמה, יחד ע% שירי שבת ושמיעת דברי 

הרוחני,  הנצחי  העול%  אל  שבי%  אנו  עצמו,  השבת  יו%  כשמגיע  וחכמה.  תורה 

שהוא ”אור$ ימי ”. זו הקומה השלישית, שהיא ,וQ המזמור. 
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אֵֶ*ה מְַ$ֵ"י  

התיאור שתיארנו כולל שלבי5 במ>עות החיי5 של הפרט. ג5 לע5 ישראל 4ִכְלָל 

לאר=  בכני>תו  בגרותו  עד  מילדותו בצאתו ממצרי5  חייו,  היו תחנות במ>עות 

ישראל:

(במדבר לג, א)

 Cמ>עות בני ישראל במדבר כללו ארבעי5 ושתיי5 תחנות. כל תכלית המ>ע הארו

הזה היה כדי שע5 ישראל יתגבר על מחלות הילדות שלו, יבשיל בקומתו הרוחנית 

וייכנ> בקומה זקופה ליעד הנכ>G שהוא אר= ישראל. ה’ אמר למשה רבנו לכתוב 

כל מ>ע ומ>ע, כדי שאפשר יהיה לשחזר את אותH אבני דרC שה5 שלבי5 חיוניי5 

בהתפתחותו של ע5 ישראל לע5 >גולה וגוי קדוש. 

  


